
 

ESPALDERA DE MADERA 1 CUERPO 

 

 

 

 

  

Fabricada en madera barnizado natural 

Consta de dos laterales macizos y catorce barras transversales ovaladas que 
encajan en los anteriores.  

Las barras transversales se posicionan a distintas distancias de la pared para 
facilitar la ejercitación. Las dos barras superiores dejan un espacio con las doce 
primeras y se sitúan formando un símil de la estructura de un autopasivo, para 
poder combinar diferentes ejercicios 

 

Medidas 
 

 Alto: 230 cm 

 Ancho: 90 cm 

 Fondo inferior: 20 cm 

 Fondo superior: 30 cm 

 Distancia entre barras: 10 cm 

 Distancia entre barra 12 y 13: 45 cm 

 

 


